Einzelcoaching fiir Fiihrungskrdfte

Burn-Out-Tendenzen bei sich und anderen rechtzeitig erkennen und
gekonnt gegensteuern,

Mobbing-Dynamiken wirksam entschdérfen,
auch in schweren Zeiten souveran und selbstsicher fiihren,

Entscheidungen und
Verdnderungsprozesse sozialsystemisch planen und umsetzen,...

Diese und weitere Themen kénnen wir gemeinsam im Einzelsetting und/oder an Ihrem Arbeitsplatz
mit Ihrem Team umsetzen.

Jeder Mensch ist anders, darum bekommen Sie genau die Unterstiitzung
die Sie brauchen, um lhren Job erfolgreich, gesund und mit Freude zu gestalten.

\ Therapie
( COACHING
J Supervision

I6sungsorientiert — optimistisch — schnell wirksam

lch freue darauf Sie bei lhren
Fiihrungsaufgaben zu unterstiitzen!  Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Coaching-Praxis LOS

Kai Frasunkiewicz )
Lizensierter Vier-Elemente-Coach SChonberger Str. 120
Co-Trainer der ICHselbstAG® 24148 Kiel
HP fir Psychotherapie
Diplom-Kaufmann (FH)
Telefon: 0431 -59 04 789

Email: kf@los-coaching.de
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